
Constitution DayConstitution DayConstitution Day

BCM पत्रिकाBCM पत्रिका
A Fortnightly NewspaperA Fortnightly Newspaper

पाक्षिक समाचार पत्रपाक्षिक समाचार पत्र          

www.dugri.bcmschools.org  November 15, 2022 to November 30, 2022

( VOL .27 )

Panel Interview ActivityPanel Interview Activity

Innovative ApproachInnovative ApproachInnovative Approach
towards Holistictowards Holistictowards Holistic

DevelopmentDevelopmentDevelopment

Education is not the filling of a pail, but the lighting of a Fire.

 Assuring the dignity of the
individual and the unity and

integrity of the Nation

http://www.dugri.bcmschools.org/


Felicitation Ceremony at BCM School, Dugri
BCM Dugri has always believed in commending the 
students who scale great heights. It aims to give the
 students a window to the wider world and provide them
 with unwavering guidance and support. To appreciate their accomplishments, the
school organised 'Trailblazers-Award Ceremony' on November 17, 2022. The event was
graced by Dr. Vishal Kumar (Principal Sri Aurobindo College of Commerce and
Management) as the Chief Guest and illuminated by Sh. Suresh Munjal (President SMC),
Dr. Prem Kumar (School Manager), Dr. Anuradha Kumar, Ms. Sangeeta Goyal, (Branch
Head LIC Clock Tower) and Principal of sister concern. 
The show began by honouring the sterling academic achievers who excelled in AISSCE
and AISCE, followed by the sports stars and co-curricular achievers. LIC, India
acknowledged 10 talented students of the school from various fields and honoured
them with 'Student of the Year' award.

EndeavourEndeavour

Felicitation Ceremony in Collaboration with 
National Insurance Company  
The School observed ‘Vigilance Awareness Week’ in 
collaboration with National Insurance Company. 
The main aim was to encourage the fight 
against corruption and to promote transparency, accountability and integrity in public
life. A series of activities was conducted which encapsulated programs like Inter House
Quiz Competition, Slogan Writing, Poster Making etc. All the winners were filled with
oodles of power, self-confidence and winning spirit after receiving certificates and gifts
from the National Insurance Company. The event not only provided them 
with the impetus to further develop their abilities and talent but also raised their self
esteem. The whole BCM family undertook the pledge to be vigilant and commit to the
highest standards of honesty and integrity to support the fight against corruption.



Importance of Modern Teaching Methods

Over the years, there have been visible changes in teaching style. Inspite of
memorization and old recitation practice to teach the students, now interactive
methods of teaching have been introduced.
The modern teaching method is a learner-centred and activity based teaching
method which is used to get learner fully involved. The modern teaching method is
very interactive . It often involves making students work in small groups or as
individual. Modern teaching approach brings deep conceptual understanding of
concepts among learners because they learn through activities and use resources
from their own environment. Modern teaching methods focus more on questioning,
demonstration, explaining ,practical and are activity based. New demand of the era
or the need of the hour for students is to embrace the contemporary teaching
methods which will also help in reducing the competition among students.
In recent years, the scope of knowledge in the field of science and technology has
dramatically increased .To cope up with the modern world and knowledge-driven
era of technology, adopting modern ways are the only means to survive.

Nidhi 
M/o Manya 
VII Jasmine
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* तक्षशिला को दुनिया की पहली यूनिवर्सिटी माना जाता है,जिसे 700 BC में शुरू किया गया था।
* एशिया का सबसे प्राचीन शहर वाराणसी को माना जाता है। इसे 'बनारस' और 'काशी' के  नाम से भी जाना
जाता है।
* भारत का इंडिया नाम “इंडस” सिंधु नदी से लिया गया है।
* दुनिया की सबसे लंबी नदी नील नदी है, जो 6650 किलोमीटर लंबी है।
* मनुष्य के  बाद सबसे समझदार जीव डॉल्फिन को माना जाता है।

आश्चर्यजनक तथ्य
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‘ਚਾਂਦਨੀ ਦਾ ਚੌਂਕ ਇੱਕਠ ਹੈ ਹਨੇ ਰਿਆਂ ਦਾ 
 ਹਨੇ ਰਿਆਂ ਨੇ  ਅੱਜ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਸਵੇਰਿਆਂ ਦਾ।‘
ਸ਼ਹੀਦ ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਾਹਦੀ ਜਾਂ ਗਵਾਹੀ ਹੈ ਭਾਵ ਮਕਸਦ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ  ਵਾਸਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਮਿਸਾਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸ਼ਹੀਦੀ
ਨਿਡਰਤਾ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਤੇ ‘ਸ਼ਹੀਦ’ ਸਬਰ ਤੇ ਸਿਦਕ ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਹੈ। ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ
ਤੇ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦਲੇਰ ਯੋਧਿਆਂ,ਮਰਜੀਵੜਿਆਂ, ਜੁਝਾਰੂਆਂ,ਸ਼ਹੀਦਾਂ, ਮੁਰੀਦਾਂ, ਹਠੀਆਂ,ਜਪੀਆਂ,ਤਪੀਆਂ ਦੀ ਕੌਮ ਹੈ। ਧਰਮ
ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਬਲੀਦਾਨ ਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੌ ਵੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ  ਜਨਮ ਗੁਰੂ
ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੀ ਕੁਖੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਬਚਪਨ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਗ ਮੱਲ ਸੀ।
ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਜੰਗਾਂ-ਯੁੱਧਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਗ ਦੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਉਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ  ਤਿਆਗ ਮੱਲ ਤੋਂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਹੋ ਗਿਆ।
                                 ਤਿਲਕ ਜੰਞੂ ਰਾਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤਾਕਾ ।।
                                 ਕੀਨੋ  ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ।।
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ ਤੇ ਤਿਲਕ ਜੰਝੂ ਦੇ ਰਾਖੇ ਕਹਿ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਆਪ ਨੇ  ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਆਪ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸਦਕਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਦੱਬੀ ਕੁਚਲੀ ਜਨਤਾ ਹਾਕਮਾਂ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ ਲਈ
ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਈ। ਅੱਜ ਦਾ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ  ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਨਾ
ਦਿੰਦੇ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿੱਚ  ਸ਼ਾਇਦ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਜੋ ਅੱਜ ਹੈ। ਆਪਨੇ  ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਿੱਤੀ।
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਰਹਿਬਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ
ਦਿੱਤੀ।ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤਿਆਗ ਹੈ, ਵੈਰਾਗ ਹੈ, ਅਨੁਰਾਗ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ  ਕਿਹਾ ਹੈ:-
ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਰਖ ਲਿਆ ਹੋ ਕੇ ਕੁਰਬਾਨ, ਬਲੀ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਖ ਲੀਤੀ ਆਨ।
ਪਾਈ ਮੁਰਦਾ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਕੇ ਜਿੰਦ ਜਾਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਬੂਟੜਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਅੱਜ ਪਰਵਾਨ।                       
                    

Ms. Hema 
Nov 24

Ms. Garima 
Nov 26

Ms. Gurwinder
Nov 26

Ms. Arti Behl
Nov 18

Ms. Dilpreet
Nov 16

Ms. Deepali 
Nov 21
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“How does it feels to be alone?” my heart asked
“Feeling that no one is there with you even when you’re standing in thousands”my mind said
Heart asked, Have you ever felt that way?
Mind said,Yeah,I  feel it everyday
It’s so hard,
When you have no one to talk 
No one to go on long walks
No one to wipe your tears
No one to help you conquer your fears 
When you have no shoulder to cry 
No one with whom you can watch the sky
No buddy to make memories with
No one with whom you can click your graduation pics 
It has always been this hard..
“But we will conquer it together” said the heart

Shreya
VIII Daisy
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Forgiveness
Forgiveness is liberation
But you don't always 
Get free from your conscience. 
Try all you want  
Things get repressed,
Moments get tainted
Hearts get broken
You can't forget
But you can forgive
To let your soul
Live in peace.

Aanya Mahajan
VII Jasmine

Loneliness



Bhavik Garg (VI Rose) won Silver
medal in state level Abacus camp
held at Guru Nanak Dev Bhawan.

Divanshi (I Rose) won Silver medal in
state level Abacus camp held at Guru
Nanak Dev Bhawan.

Students' Achievement

Divyam Verma and Nitish
Kumar (IX Rose) bagged First
position in Innovation Mission
Punjab Pitch Presentation
Competition.

Dhruv Mahajan and Vishal
Verma(XI Science) bagged First
position in Tech Expo Model
Making Competition held at
DPS School, Ludhiana.

Namsvi (VII Jasmine) bagged Third
position in School State Championship
held at Muktsar Sahib.

The true sign of intelligence is not knowledge but Imagination



Narois (VII Daisy) won sliver
medal in 200m and bronze
medal in 400m race held at
Police DAV Public School,
Ludhiana.

Samridhi Saini (VII Rose) got Second position in
School State Competition of cricket U-17 held at
Fathehgarh.

Sargampreet Kaur (VI Jasmine) won
Second position in U-14, JBC
Badminton at Jalandhar. She was
acknowledged with a cash prize of Rs.
500 along with trophy & a certificate.

Shining Stars of our school, Narois,
Arshpreet, Jannat,  Priyal bagged second
position in Relay Race and Piyush Verma
got second position in 100m Race in
Annual Athletic Meet held at Air Force
School, Halwara.



 I Jasmine              Charvik
                                   Gurman
                                   Saksham
Marigold                Guneet
                                  Mohpreet
Tulip                        Aalavika
Aster                       Jarna
                                  Agamjot
Daisy                       Avneet
                                  Jasgeet
                                  Mayank
II Rose                    Reyaan
                                  Rajveer
                                  Kritika
Jasmine                Jasveen
Marigold               Sai Aadhya 
Aster                      Geetika 
                                 Harsimrat
                                 Heyansh
                                 Riyam
Daisy                      Riyansh
                                 Anhadpreet
Lily                          Khyaal
                                 Shanaya
                                 Sukhmanjot
                                 Vibhuti  
III Rose                  Koshika
Jasmine                Mansirat
Marigold               Gurnoor
                                 Mudhita
Tulip                       Ayaana
                                  Mayank
                                  Yuvreet
                                  Aarav
Aster                       Sanvi
Daisy                       Navkaran
                                  Tanish
Lily                           Yashika
                                   Mehar
                                   Dev
                                   Eric
                                   Gurharman

Nursery Rose      Roohpreet
Jasmine                Kiyan
                                 Heyarsh
Marigold              Harnoor
Tulip                      Aarush
LKG Rose             Naina
                                Geetika
                                Gauransh
Jasmine               Harsimar
                                Siana
Marigold              Aadvik
                                Ishpreet
                                Mehnaaz
                                Anaya
                                Aaradhya
Aster                     Hanya
                                Jessica
                                Raghav
UKG Rose            Priyansh
                                Ridhima
Marigold             Shaanvi
                               Jasnoor
Tulip                     Eeshvir
Aster                    Harnaaz
                               Pranav
                               Ritika
                               Riya
Daisy                    Aarushi
Lily                       Guransh
                               Kanav  
                               Navnoor
                               Ravi
                               Shivaay
                               Aparna
Daffodil             Tanvir
                              Harshit
                              Rudra
                              Naksh
I Rose                 Jeevika
                             Jasnoor
                             Aarav
                             Saanvi         

 IV Rose              Aradhya
                              Jannat
                              Mansehaj
                              Prabhsharan
Jasmine             Bineet
                              Saksham
                              Ishu
Marigold           Daivik
                              Saanvi
Tulip                    Aksh
Aster                   Ayana
Daisy                   Rjdeep
V Rose                Yugveer
                              Yashika
Jasmine             Daksh
Marigold            Amitabh
                              Balnoor
                              Hardik
                              Japnoor
                              Jashanjeet
Aster                   Ashmeet
                              Dhariya
Daisy                   Manik
VI Jasmine        Anika
                              Anshuman
Tulip                    Guneet
                              Divyanshi
                              Lavisha
Aster                   Jasleen
                              Harshita
Daisy                   Kartik
                              Prabhsimar
                              Vishesh
VII Jasmine       Ayush
Marigold            Bhavish
                               Drishti
Tulip                     Shourya
Daisy                    Divyansh
                                Yuvraj
Lily                        Japjit
                                Ravneet
                                            



 VIII Jasmine         Shiven
                                   Japjot
Tulip                         Sahibneet
                                   Hetin 
                                   Navneet
                                   Shivam
Aster                        Ekaspreet
                                   Parneet
                                   Khushi
Daisy                       Gurasis
Lily                           Amreen
                                  Navneet 
IX Rose                   Japnoor 
Jasmine                 Amberpreet       
                                  Prabhmehar 
Marigold                Divansh 
                                  Khushi
                                  Prabhjot Kaur
                                  Vinay Arora
Tulip                        Keshav 
                                  Navpreet 
Aster                       Abhaydeep 
                                  Kanav  
                                  Archit 
                                  Kawalpreet 
                                  Lovish 
                                  Purvasi
Daisy                      Kartik 
                                 Pari
Lily                         Jigyasa
                                 Vinayak
                                 Vrinda
                                 Riya

 XI Sci A              Jaskaran
                               Kabir
                               Manmeet
XI Sci B                Palak
                               Pushkar
Com A                  Parul
Com B                  Kshitij
                               Mandeep
Com D                 Inderpreet
                               Karanveer
Arts                      Kritika  
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Entrepreneurship AS A CAREER                                                                                                  
Are you the type of person who likes to take risks, set goals, and follow through on
them? Do you enjoy collaborating with others and solving problems? If so, a career in
entrepreneurship could be for you. Entrepreneurship is the process of identifying
opportunities, validating demand, and financing and operating a new business venture.       
kills required for Entrepreneurship. An ability to learn is an important skill for an
entrepreneur as it helps to learn and expand your knowledge. As an entrepreneur
learning from mistakes or the ups and downs of building a business is crucial.
Good communication skills are essential to be an effective entrepreneur. The ability to
communicate effectively to existing and potential stakeholders, investors, clients, and
customers is extremely important.
With good communication comes the ability of sales. As an entrepreneur, you are
responsible for selling your business idea, vision, product/service, and your ability to
make this happen to investors and customers.
The importance of determination can’t be understated in becoming successful. The
journey of an entrepreneur will be filled with ups and downs. Even with the best plans,
things might not work out always. Keeping an eye on the final goal and being
determined and focused to achieve it is an extremely vital skill for an entrepreneur.
The skill of business strategy is a core skill for a successful entrepreneur. By combining
and employing the right skills, an entrepreneur can create a solid business strategy for
their business which will serve as the foundation for growth.          
QUALIFICATION REQUIRED-12 WITH DIPLOMA IN ENTREPRENEURSHIP OR MBA  ,          
TOP COLLEGES IN INDIA -Indian School of Business (ISB),Xavier School Of
Management (XLRI) ,Jamshedpur,Narsee Monjee Institute of Management Studies
(NMIMS) ,Tata institute of social sciences,Prin. L.N Welingkar Insititute Management
Development and Research



ExplorationExploration

MIND BOGGLERMIND BOGGLER

 MIND MAP (RIDDLES)
1. What has four fingers and a thumb but is not alive?
2 .What two words, added together, contain the most
letters?
3. What can you hold in your left hand but not your
right?
4. What kind of coat is best put on wet?
5. This is easy to lift but hard to throw. What is it?
6. What is the end of everything?

ਤੁਲਸੀ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਜੜੀ -ਬੂਟੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ 'ਚ 1-2 ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਪਾਏ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ 'ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ ’ਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਟਾਮਿਨ,
ਖਣਿਜ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ
ਇੰਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ 'ਚ ਐਂਟੀ ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ, ਐਂਟੀ ਵਾਇਰਲ ਅਤੇ ਐਂਟੀ-ਫੰਗਲ ਗੁਣ ਪਾਏ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਦੇ ਨੂੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਉਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਹੜੇ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
1. ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ
ਤੁਲਸੀ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਊਰਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 'ਚ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 2. ਬੁਖਾਰ 'ਤੋਂ ਆਰਾਮ
ਮੌਸਮ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੁਖਾਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੁਲਸੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚਬਾਉਣ ਨਾਲ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਅਦਰਕ ਅਤੇ ਮੁਲੱਠੀ ਨੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਸਰਦੀ ਦੇ ਬੁਖਾਰ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ
3. ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਜੁਕਾਮ
ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਜੁਕਾਮ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 7 ਪੱਤੇ ਤੁਲਸੀ, 3 ਲੌਂਗ ਨੂੰ ਇਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ 'ਚ ਉਬਾਲ ਲਓ। ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਅੱਧਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ
'ਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸੇਂਧਾ ਨਮਕ ਪਾ ਕੇ ਪੀਓ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਦਿਨ 'ਚ 2 ਵਾਰ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
4. ਸਿਰ ਦਰਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ
ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਕਪੂਰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪੇਸਟ ਬਣਾ ਲਓ ਅਤੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਲਗਾਓ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸਿਰ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਵੇਗਾ।

Answer Key of Vol. 26
1.Turtle
2.Crab
3.Shell
4.Seastar
5.Seagull
6.Octopus
7.Dolphin
8.Whale
9.Penguin
10.Jellyfish
11.Walrus


